TEMA TYDNE
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(Od batoleciho véku nadsen€ trhame

sedmikrasky, pleteme vénecky z pampelisek,
kvétiny trpélivé péstujeme ze seminek,
pecujeme o né, malujeme je, fotime,
obdarovavame jimi blizké coby vyraz lasky.
Jsou s nami po cely Zivot az do samého
konce, kdy nas vyprovazeji na uplné posledni
cestu jako spolecnici nejverné;si.

en zit nestaci... Clovék
Jmusi mit slunce, svobodu
a malou kvétinu,” napsal
kdysi Hans Christian Andersen. Jak
trefné! Kvétiny jsou 1éCivé, jak vé-
déli uz zahradnici v klasSternich za-
hradach a jak to dokazuji soucasné
vyzkumy. Pacienti v nemocnic¢nich
pokojich vyzdobenych kvétinami
potfebuji méné 1ékt proti bolesti,
jsou méné tuzkostni a maji nizsi
krevni tlak i tepovou frekvenci nez
ti v pokojich bez kvétin.
Studie evolucni psychologie
zase ukazuji, ze darovani kvétin
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vyvolava u Zen tzv. Duchenntv
usméyv, tedy skutecny, pfi némz se
zapojuji vSechny svaly tvére, niko-
li pouze ten zdvorilostni aktivuji-
ci toliko hlavni licni sval. Néktefi
evolu¢ni psychologové dokonce
tvrdi, Ze kultivované kvétiny se vy-
vijely se zamérem vyvolat v lidech
pozitivni emoce, abychom jim
pomohli v jejich Sifeni prostred-
nictvim semen a hliz i pfi ochrané
pied predatory nebo nebezpecnym
prostfedim. Chranime pfece to, co
milujeme, a milujeme to, co nam
prijde krasné. n




Pacienti
Vv nemochic¢nich
pokojich
vyzdobenych kvétinami
potiebuji méné Iéku
proti bolesti, jsou méné
uzkostni a maji nizsi
krevni tlak i tepovou
frekvenci nez ti
v pokojich bez
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JA A KVETINY

vrozena

Kyticka na stole,
hned lip chutna

Jana Vlkova, ptirodovédkyné, novinarka,
prekladatelka z francouzstiny, ale predevSim
naSe predni expertka na jedlé kvétiny:

Moje laska ke kvétinam
99 je nejspis A.

Z maminciny strany mam v ro-
dokmenu sedldky, ktefi nepo-
chybné Zili v rytmu pfirody tak,
jak je to i mné pfijemné. Dé-
decek, kterého jsem nikdy ne-
poznala, mél pry ,zelené ruce’,
i kdyZ podle rodinné mytologie
mél spis talent na ovocné stro-
my. Moje maminka, jeho dcera,
mé naucila péstovat zeleninu.
Osud mne zaval na Pfirodové-
deckou fakultu, kde jsem absol-
vovala obor krajinnd ekologie

a ochrana pifrody. Cim jsem
star$i, tim vice mne ekologie
fascinuje. Je to disciplina, kte-
rd se vénuje tomu, jak ,spolu
rostliny vychézeji‘, jak jsou jed-
notlivé slozky prirody dulezité
a jak zajimavymi vztahy jsou
propojené. Rostliny — byliny
i stromy a kefe — mé kazdy den
upozoriiuji, jak je potfeba Zit
,tady a ted . Kazdy den je pfiro-
da jind. Bylinky a kvéty k jidlu
maji jen velmi kratky cas, kdy
jsou lahodné. Kdyz to protece
mezi prsty, je to pry¢ az do pfis-
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Kvétiny patfi
i e svatébnimu

obradu stejné
neodmyslitelné
jako tradicni ,,ang

)} Amen pFirody je kvétina

,,KdyZ ti na svété zbydou jen dva
haléfe, kup si za jeden bochnik
chleba a za druhy lilii,” radi ¢inské
prislovi. Lilie odjakZiva symboli-

Jsou s nami dodnes v Casech vel-
kych emoci, pfi narozeni, v nemoci
i smrti, pfi svatbach, narozeninich
i dalezitych vyrocich. ,,Amen pfi-
rody je vzdy kvétina,* napsal ame-

zuje Cistotu a plodnost.
Rise kvétin je ale plna

V Prihonické

ricky lékar a spisovatel
Oliver Wendell Hol-

symbolid. Co kvétina, A mes.
to specificky vyznam. botanické Podle studie Har-
,Jazyk kvétin* nebo- zahradé byly vard Research jsou tim
li floriografie je oprav- nedavno nejlepSim  zpusobem,
du bohaty. Fialky zna- zaloZeny jak zlepgit ndladu ¢lo-
menaji vérnost, narcisy speciélni véka, coz plati zejmé-
domaci Stésti, mecik vyzkumné na, pokud s vini kvétd
vypovida o sile charak- mateénice za¢iname den a jsou
teru... V minulosti lidé kosatcil. tim prvnim, co naSe

prostfednictvim  kvé-

oci zachyti. Maji zmir-

tin skute¢né hovofili
a predavali si jimi kédovand posel-
stvi. Dodnes jsou nedilnou soucés-
ti ritudld po celém svété. Pyl byl
nalezen ve starovékych hrobech,
coZ naznaluje, ze kvétiny byly
soucasti jiz pohibi neandrtalcd.

fovat deprese a po-
silovat fungovani mozku. ,Nové
vyzkumy ukazuji, Ze kvétiny, kon-
krétné jejich vzhled a viné, mo-
hou zménit chemii mozku a vést

k pozitivnéj$im pocitim a emo-
cim,“ uvadi Jeannette Havilan-



S kvétinami ma
Jana Vilkova pevné
spojeny cely zivot

ttho roku. Jsem dobrovolnym
rukojmim pfirody a jsem jim
s potéSenim.

Kdysi ddvno jsem se s ma-
minkou chystala na sbér pam-
peliSek na vyrobu limonady,
respektive sorbetu. Byl krasny
majovy den. TéSily jsme se, jak
po obéd¢ vyrazime s koSikem
a natrhdme na hrazi rybnika
nejkrasnéjsi kvitka. NeZ jsme
stihly uvafit obéd, pfijelo auto,
z korby sjela sekacka a vSechnu
tu krasu posekala. Koukala jsem
na to s hrncem polévky v rukach
a chtélo se mi brecet. Pak jsme
béhaly po okoli a hledaly pam-
pelisky, které sekackdm unikly,
ale bylo to trochu smutné.

Muj nejmilejsi a nejoblibenéj-
§i zazitek s kvétinami je rozkvé-
tani pupalky dvouleté. Sirové
Zluty kvét se rozbaluje po zé-
padu slunce. Je to jako kdyz se
chystd bé&Zec na sprint. Spicaty
toulec pomalu praskd a pak se
najednou Svihem objevi nad-
herny Ctyféetny kvét. Omamné

»MUj nejmilejsi
a nejoblibenéjsi
zazitek s kvétinami
je rozkvétani pupalky
dvouleté. Sirové zluty
kvét se rozbaluje po
zapadu slunce. Je to,
jako kdyz se chysta
béZec na sprint.“

voni, aby pfildkal no¢ni opy-
lovace. Celé divadlo trva asi
deset minut. Je to nejbdjecné;jsi
antidepresivum, jaké pro mne
ptiroda stvorila.

KaZzdy ma svou rostlinu, ktera
mu déla dobfe. To miiZzu fikat na
zakladé zkuSenosti z kurzi. Vni-
mani chuti je tak velmi indivi-
duélni, aZ je to skoro neuvéfitel-
né. Kvétina nabizend jako jedla
je pro jednoho laskominou a pro
druhého nechutnym utrejchem.

Kdyz pfirodu nechite, aby vas
jedlymi bylinami 1é¢ila, kdyz
povolite rozum a nechate se vést
citem, miZzete si hodné pomoci.
Pred lety jsem méla boreliézu
a moji zahradu zamorily $tétky
(Dipsacus). Teprve pozdéji mi
jedna bylinkarka prozradila, Ze
jsem si z nich radéji méla uvafit
¢aj, neZ je hazet na kompost. Le-
tos mam vSude brSlici, ktera se
mi asi vinucuje k ulevé od poci-
najici artrézy. Jsem uZ pokornéj-
$i a délala jsem z ni hodné jidel.
U nés v roding se také casto
opakoval vyrok tety Maruny ze
Sumperka, kterd pry fikdvala:
,Kyti¢ka na stole, hned lip chut-
na.© Casto na ni vzpomindm,
i kdyZ jsem ji vidé€la jen parkrat
jako uplné malé dité. Kvétiny
kdekoli pfinaseji klid, poho-
du a spojeni s ptirodou venku.
I kdyZ si to rozumem neuvédo-
mujeme, vysilaji k nam urcité
pozitivni signdly, kdekoliv se
k nim pfiblizime. J& mam v 1été
kvétiny ve vaze i v koupelné.*

dové-Jonesova, Ph.D., profesorka

-

psychologie a feditelka Human
Emotions Lab na americké Rut-
gers University.

Kdyz léc¢i kosatce

Zdravotni benefity kvétin jsou
zda se bezmezné, coZ si uvédo-
muji i nasi védci. V Prihonické
botanické zahradé, kterou spravuje
Botanicky dstav AV CR, byly na-
priklad neddvno zaloZeny special-
ni vyzkumné mateCnice kosatcl
a zapomenutych tradi¢nich ces-
kych i stfedoevropskych bylin.

Na zakladé rozsdhlého vyzkumu
totiZ bylo zji§téno, Ze tyto ekolo-
gicky péstované a technologicky
Setrné zkoumané rostliny obsahuji
ucinné bioaktivni latky, které na-
jdou uplatnéni ve specidlni kosme-
tice, dermatologii i jako dopliky
stravy k posileni obranyschopnosti
organismu.
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Vyzkum pod vedenim feditele
vyzkumné spolecnosti EcoFuel
Laboratories doc. Ing. Petra Kas-
tanka, Ph.D., probiha ve spolupraci
s Vysokou $kolou chemicko-tech-
nologickou v Praze a Botanickym
tistavem AV CR. ,,Pfiroda posky-
tuje neskute¢né mnozstvi zdroju.
Diky nejmodernéjSim technolo-
giim, se kterymi pracujeme, jsme
schopni v rostlinach odhalit latky,
o jejichz ucincich se dosud nevé-
délo, nebo nebylo zniamo, Ze je
pravé dand rostlina obsahuje, fika
Petr Kastanek.

,Dovoluji si tvrdit, Ze zcela
unikdtnim zptsobem specidlnimi
technologiemi  zjiStujeme vza-
jemné vazby jednotlivych rostlin
a diky tomuto ojedinélému pfi-
stupu jsme schopni zajistit vza-
jemnou synergii vedouci ke zvy-
Seni 1éc¢ivych ucinkd. Na zakladé
téchto poznatkidl pak pod znac- 1
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POHLED ODBORNIiIKA

Doc. Ing. Petr KasStanek, Ph.D., je uspéSny Cesky
védec, biotechnolog a velky milovnik piirody. Své
vyzkumné expedice sméruje do téch nejodlehlejSich
koutt planety, kde hleda nové ucinné latky do
kos

) Fytoterapie byla rozvinuta jiz
ve starovékém Egypté a rostliny
a jejich mozny terapeuticky pii-
nos hyly zkoumany po staleti.
Gim to, Ze jste jesté dnes schop-
ni ve znamych rostlinach objevit
nové latky, o jejichz tiéincich se
dosud nevédélo?

Odhaduje se, Ze celkovy po-
¢et druhd rostlin na svété je
asi 390 000. Mnohé maji 1éci-
vé vlastnosti, ale ne vSechny
z nich byly doposud védecky
prozkoumény. Odhaduje —se,
Ze asi 70 000 druht se pouzi-
véa pro lécebné ucely po celém
svété. Rada 1é¢ivek upadla bé-
hem let v zapomnéni, nebo se
jejich uZivani moc nerozsifilo.
Je zde tedy velky potencial pro
nové objevy. Moderni analytic-

iky, dopliika stra

osatec proti aline

C1 1éCiv.

ké a biochemické metody, jakoz
i robotické zpracovani vzorkd,
nam umoziuji nejen provadét
Siroky screening velkého mnoz-
stvi extraktll rostlin na obsah
potencidlnich 1é¢ivych latek, ale
zejména odhalovat jejich biolo-
gické aktivity.

Zjistili jsme, a navic védec-
ky potvrdili, Ze je také velmi
dtlezitd synergie mezi jed-
notlivymi rostlinnymi latka-
mi. Jejich spravnd kombinace
mnohonédsobné zvysi 1écebny
ucinek. V naSich vyzkumnych
projektech si klademe za cil
tyto rostliny, ale i mikrofasy
¢i liSejniky zkoumat, izolovat
ucinné latky, a zejména z nich
pripravovat moderni dermato-
logické a kosmetické preparaty.

»,yMnoho rostlin ma
1écivé vlastnosti,
ale ne vSechny
z nich byly
doposud védecky
prozkoumany.“

Moderni chemické technologie
nam umoznuji tyto latky kupfi-
kladu formulovat do podoby
lipozomii nebo lipidovych ka-
pic¢ek nanorozméri, které efek-
tivné prostupuji do hlubokych
vrstev pokozky, kde potiraji
tfeba zanéty. To jsou techniky,
které naSi predchiidci neméli
k dispozici.

)V ramci svych vyzkumii jste
objel nejzapadilejSi kouty svéta -
od amazonského pralesa po An-
tarktidu, kde jste zkoumal mik-
roskopicke rasy a liSejniky. Které
expedice vas nejvice inspirovaly
ve vasi védeckeé praci?

Mozna nejvic mé pro budouci
préci inspiroval dvoulety pobyt na
Kubé, kde jsem byl jesté jako déc-
ko s rodici. Zde, a také pod vlivem
otce, svétoznamého chemika, se
rodila moje touha objevovat skryté
poklady pfirodnich latek.

Kazda z mych expedic byla
nesmirné zajimava a obohacuji-
ci, namatkou za Samany kmene
Mentawai v baZinatych pralesich
ostrova Siberut u Sumatry ¢i k Sa-
manovi kmene Piaroa na hornim
toku Orinoka, v pralesich na hra-
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nici Venezuely, Kolumbie a Bra-
zilie. Tam jsem mél moZnost se-
znamit se s nékterymi uZivanymi
amazonskymi bylinami, poznat
mistni techniky léceni i postupy,
kdy Saman v transu hovoii s du-
chy rostlin, a ti jej vedou v 1éCbé.
Bylo velmi zajimavé pozorovat
tyto techniky, které jsou tak odlis-
né od naseho pristupu tzv. medi-
ciny zaloZené na dikazech, detail-
nich rozborech sloZeni extraktd
a laboratornich testech ucinku.

Moje zatim posledni expe-
dice vedla na Antarktidu, kde
jsme zkoumali mistni unikatni
fasy a mikroorganismy, které se
adaptovaly na preziti v téchto
nehostinnych podminkach. Na-
lezli jsme mikrofasu, kterd diky
latkdm s antioxida¢nimi u¢inky,
jez sama produkuje, je schopna
prezit nejen silné UV zafeni na
ledovci, ale i extrémni mrazy.
Nyni tyto latky izolujeme a vy-
vijime kosmetické preparaty na
ochranu pokozky.

) Kdybyste mél jmenovat jednu
jedinou - pro vas srdeéni - rostli-
nu, na niz nedate dopustit pro jeji
lééivy potencial, ktera by to byla?

Uzasny 1é¢ivy potencial skry-
vaji kosatce, vykazujici silné
antimikrobidlni,  protizanétlivé
a antioxidacni u¢inky. V rdmci vy-
zkumného projektu jsme ve spolu-
préci s Botanickym tstavem AV CR
a VSCHT Praha prozkoumali pres
150 odrtd kosatct a nasledné za-
lozili experimentalni produk¢ni
»plantdz®. V blizké dobé rozsifi-
me fadu nasich kosmetickych pri-
pravkll znatky NEOBOTANICS
praveé o produkty proti akné s vy-
tazky z oddenkt kosatca.

Dalsi z méné znamych 1é¢i-
vek je komonice. Ta, v originalni
smési s vytazky z dal§ich osmi
tradi¢nich i zapomenutych ces-
kych bylin, je soucdsti nékolika
kréma a sér pro oSetfeni pokoz-
ky s otoky, které jsme v letoSnim
roce jiz uvedli na trh.

V minulosti
lidé
prostiednictvim
kvétin skutecné
hovorili
a predavali si
jimi kédovana
poselstvi.
Dodnes jsou
nedilnou
soucasti rituald
po celém svéte.

Kvétiny nechybi pfFi zadné
vyznamné udalosti, ale pat¥i i ke

}) kou NEOBOTANICS vyvijime
preparaty na bézi pfirodnich latek,
s optimalnim obsahem ucinnych 1a-
tek, které skutecné pomahaji a fesi
problémy,* upfesiuje.

Jako obrovsky zdroj ucinnych
latek se objevily pravé i zminéné
kosatce. Botanicky tstav AV CR,
ktery ma v PrGhonické botanické
zahradé jednu z nejvétSich sbirek
kosatcli na svété, poskytl pro vy-
zkum zhruba 1800 odrud, ze kte-
rych bylo vybrano 36 kultivari
s aplika¢nim potencidlem. Z nich
spole¢nost EcoFuel Laboratories
pripravila pfiblizné 200 nejraznéj-
Sich extrakti a ty se detailné studuji
s ohledem na obsah ucinnych latek
a biologické aktivity pomoci robo-
tické analytické stanice na Vysoké
$kole chemicko-technologické.

Z vybranych odrid byla nasledné
zaloZena unikétni kosatcova matec-
nice, kterd bude do budoucna zajis-
tovat kvalitni a pfesné geneticky

kazdodennimu spokojenému zivotu

definovany rostlinny material pro
velkoobjemovou kultivaci kosatcti
a produkci ucinné latky z jejich od-
denkd.

V souvislosti s Botanickym usta-
vem se ale rozjel napiiklad i vy-
zkum zaméfeny na protizanétlivé
latky v kvétech a listech magnolie.

»Magnolie prtthonickd neni jen
nadhernd, ale jak vyzkum potvrdil,
také svymi obsahovymi latkami
zcela unikatni. V Prithonickém par-
ku se pfitom nachdzi fada jedinec-
nych exemplafG hybridu magnolie
prihonické,” fika profesor RNDr.
Miroslav Vosatka, CSc., z Botanic-
kého tstavu AV CR.

Zazraéna levandule
Levanduli 1ékaiskou v Chodou-
ni vysazel tym Heleny Neuman-
nové v roce 2012 a po péti letech
ziskal certifikat ekologického pés-
titele. O tamnim Levandulovém
udoli a velkych planech zakla- »)
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Popravdé, ve svém okoli
99 ani mezi klientkami ne-

znam Zenu, divku ¢i hol¢ic¢ku,
ktera by neméla rada kvétiny.
U mne je to hlavné o lasce
k 1éCivym rostlinam. Hnoje-
nim, chemikéliemi a hormony
s antibiotiky jsme ale z by-
lin stvofili obycejné kvétiny.
Lécivek je velmi malo, a tak
se sklanim pfed kazdym BIO
certifikovanym péstitelem
a prosim do pléna: pfestaiime
tu planetu zneciStovat! Doka-
zala by nés léCit vic, neZ si
dovedeme predstavit.

Z kvétin miluju tulipany
a frézie, a kdyZ mi to cas
a finance dovoluji, jezdim do
raje tulipant a jarnich kvé-
tin, do Holandska. Pastva
pro o¢i, dusi i mysl. U nés
obdivuji kromé levandule

JA A KVETINY

Pastva pro oci, dusi I mysl

Helena Neumannova, vystudovana pediatricka
sestra, odbornice na naturopatii a fytoterapii,
zakladatelka Levandulového udoli:

1ékarské — nikoliv lavandin,
ktery pokryva vét§inuzahrad —
kostival, kontryhel, hetfma-
nek, kopfivu, smetanku a ko-
nopi. A pfiznam se, Ze ted
kdyz kvete tfeba i jirovec
madal neboli kastan kotisky,
dokadZe mne tak dojmout, Ze
si popla¢u. Co s nim doka-
zali bylino-znalci v Evropé,
to jsou zazraky. Pater Ferda
ho miloval, Janca, Zentrich,
Mikolasek, bylinkaiky v Zit-
kové 1 v Sudetech, Rudolf
Steiner, Bozena Kamenic-
ka, Kneipp nebo Hildegarda
z Bingenu...

Jestli mam néjaky specidl-
ni zazitek s kvétinami, ktery
zastini ty ostatni? Samozfej-
mé jsou to okamziky s mymi
klienty, kterym dokaZu po-
moci. KdyZ po dvou mésicich

ena Neumannova stoj

" Besky

projektem L

kiry a prace nejen s Levandu-
li Chodouiiskou pfijede kojici
mama s miminkem a druhym
prckem v sedaéce podékovat,
Ze jsem ji zachranila Zivot, ob-
jiméa mne, Ze se ji dafi skvéle
a Ze chce vic a vic vypoustét
antidepresiva a nahrazovat je
¢istou levanduli, je mi také do
breku...

i za unikatnint

Zivot bez kvétin si nedovedu
predstavit a mySlenka, Ze ndm
muze emoce, vzruSeni, nékteré
prace a nedej boZe zdravi, nahra-
dit uméla inteligence, mne dési.
Maéme 21. stoleti a znovu musi
mamy posilat své syny do valky.
Nechdvame se vlacet nesmysl-
nymi vzorci a informacemi a je
to désivé.”

)} datelt jsme pred Casem psali
i v Tydeniku Kvéty. Od té doby
se leccos zménilo. Pfed tfemi lety
zaCal zdej$i tym spolupracovat
s Ing. Ivetou Horsdkovou, Ph.D.,
z VSCHT v Praze na vyvoji Le-
vandulové harmonizované vody.
,Bio Levandulovd harmonizo-
vana voda je stacena z Cistého vy-
luhu bio Levandule Chodouriské
a bio citronu pres 24karatové zla-
to po vzoru starych Egyptand, aby
skute¢né pfinaSela pouze vziacna
antibiotika, antiseptika, vysokou
hladinu antioxidantli a antibio-
tik,* vysvétluje Helena Neuman-
nova a dodava: ,Lidé, ktefi vy-
zkouSeli nasi ozdravnou pitnou
kdru, se do Udoli vraceli a méli
velmi pozitivni zpétnou vazbu.
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Darovani
kvétin vyvolava
u Zen tzv.
Duchenniiv
asmeév, tedy
skutecny,
pifi némz
se zapojuji
vSechny svaly
tvare.

Pitna kdra jim dle vlastnich slov
odbourala Zlu¢nikové koliky, bo-
lesti zaludku, zbavili se Zalude¢ni
neurdzy, snizil se jim cholesterol
i tlak, zlepsilo dychani, a hlavné
se jim celkové zklidnila nervova
soustava.”

Takové vysledky tym ocekaval
na zdkladé dostupnych svétovych
vyzkumt levandule lékaiské, ale
nasledny vlastni vyzkum Levan-
dule Chodouniské prinesl vysledky
jesteé lepsi. Zjistilo se, Ze hladina
biodynamickych latek, predevSim
flavonoidt, které nyni casto za-
chranuji Zzivot u autoimunitnich
onemocnéni, psychickych a neu-
rologickych chorob ¢i problémi
s imunitou, byla v jejim piipadé az

Vv

Sestindsobné vyS$si neZ u ostatnich

bio levanduli, at jiZ z Francie, Bul-
harska, Izraele, Chorvatska, ¢i Slo-
venska.

JiZ nyni maji navstévnici Levan-
dulového udoli k dispozici nékolik
ozdravnych procedur, od aromate-
rapie pres rizné druhy funkcénich
masazi, celostni epigenetickou
analyzu a terapii aZ po né&kolika-
denni 1é¢ebné pobyty. Tuto nabid-
ku bude tym dale rozsifovat a cilem
je v Udoli vybudovat celostni klini-
ku po vzoru zahrani¢nich zafizeni,
a to zejména diky vyjimenym vy-
sledkiim vlastnich produkti prede-
v§im u dospélych trpicich deprese-
mi, uzkosti, nespavosti a celkovym
vycCerpanim, atopickym ekzémem,
poruchami traviciho systému a hor-
mondlnimi zménami v téle. M



