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Tento dokument obsahuje informace o organické levanduli lekarské Bohemiaa o w .
vyzkumneé ¢lanky prokazujici lécivé uc€inky levandule lékarské. \
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Organicka léCivka Lavandula Bohemia

e Unikatni bylina rostouci na vdpencovych morich Geoparku Barrandien v Ceské republice.

e Zimni mrazy a zejmeéna silny vitr po cely rok v nasi jedinecne lokalite napomahaji nasi BIO Lavandule
Bohemia produkovat vysoke mnozstvi ucinnych biodynamickych latek a Cini ji bohatou na ucCinné
latky, jejichz benefity byly potvrzeny vedeckym vyzkumem.

e Na zakladé klinické studie védcl z Ceské republiky (Doc. Prof. Petr Kastanek, tym Neobotanics a tym
Doc. Cizkové a Dr. Horsakové - Vysoka $kola chemicko-technologicka v CR) ma nase BIO Levandule
Ceska prokazany mimoradné vysoky obsah antioxidantd, antibiotik a antiseptik, ale na rozdil od
jinych levanduli ve svété obsahuje mimoradné vysoké mnozstvi BIO terpenu a BIO flavonoidu, které
maji vysoce blahodarny ucinek.

e Obsahuje kromé esencialnich prvku levandule (terpeny, flavonoidy, linalyl acetaty, nerol, borneol,
geraniol, isoborneol, geraniol, lonalol, cineol, kafr a 30 dalSich slozek, trisloviny, antokyany, horciny
a pryskyrice) také mineralni latky: vapnik, horcik, zinek.




Pouziti levandule lékarske a jeji ucinky

Zkoumani uc€inku naplasti s levandulovym olejem na pacienty v hematologicko-
onkologickém prostredi

Na luzkovém hematologicko-onkologickém oddéleni byla vytvofena vyzkumna skupina
slozena z klinickych sester, ktera zkoumala pouziti levandulové aromaterapie jako pomocné
terapie pro tuto skupinu pacientu. Po zavedeni noCnich aromaterapeutickych naplasti
pfiblizné polovina ucastniku uvadéla absenci uzkosti nebo méritelnych priznakd uzkosti a
ucastnici vnimali lepSi kvalitu a délku spanku. Na zakladé vysledku této studie muze byt
levandulova aromaterapeuticka naplast proveditelnou intervenci v hematologicko-
onkologickéem prostredi.

https://www.ons.org/cjon/23/5/lavender-aromatherapy-examining-effects-lavender-oil-
Ratches-patients-hematology-oncology
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Pouziti levandule lékarske a jeji ucinky

Prehled bioaktivnich slozek a farmakologickych vlastnosti druh Lavandula

Druh Lavandula ma perspektivu pro ruzné biologické aplikace, zejména pro svou antioxidacni
aktivitu. Ma antimykoticke, antibakterialni, neurologicke, antimikrobialni, antiparazitarni,
antidiabeticke a analgeticke ucinky. Predpoklada se, ze antioxidacni aktivita levandule
ofispiva takeé k hojeni ran. Pokrok ve vyvoji léCiv by umoznil charakterizaci riznych
pioaktivnich slozek. Studie in vitro a in vivo zamerene na synergicky ucinek bioaktivnich slozek
levandule s jinymi molekulami se mohou ukazat jako uspesna alternativa leCby onemocneni
spojenych se snizenou imunitou a oxidacnim stresem.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10079719/




Pouziti levandule lekarské a jeji ucinky

Uc&inek levandule na bolest a hojeni epiziotomie: Systematicky prehled

Pri vyhledavani bylo nalezeno Sest studii zahrnujicich 415 Uc¢astnikud. Pouziti levandule by
mohlo vyznamne snizit bolest u zen po epiziotomii. Tento prehled ukazal, ze pouziti
levandule (v jakékoli forme) v poporodnim obdobi ma vyznamny vliv na zmirneni bolesti a
hojeni epiziotomické rany.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33066851/




Pouziti levandule lékarske a jeji ucCinky

Slozeni, biologickeé vlastnosti a terapeutické ucinky levandule uzkolisté (Lavandula angustifolia
L). PfFehled

e Levandule je povazovana za afrodiziakum. Gruss a Hirsch provedli klinické studie na skupiné 31 muzl, kteri
inhalovali 30 rUznych vuni, a zjistili, Ze levandulové a dynové tésto zpusobilo nejvétsi zvySeni pruatoku krve do
penisu - o0 40 % ve srovnani s kontrolou. To naznacuje potencialni vyuziti vonnych latek pro léCbu sexualnich
poruch.

e Esencialni olej z levandule je také vhodny pro rist vlasu - skupina 86 pacientl s alopecii areata byla po dobu sedmi
tydnU podrobena masazi esencialnimi oleji v€etné levandule, ktera zlepSila rdst vlasu témeér u poloviny pacientd.

e Studie prokazaly, Ze inhalace levandulového esencialniho oleje zpUsobuje snizeni systolického a diastolického
krevniho tlaku a snizuje srdecni frekvenci.

e Levandulovy étericky olej pomaha pri léCbe poruch traveni, reguluje pohyb strev a zluCovych cest, zabranuje take
nadymani.

e Levandulové hydrolaty maji nejen osvezujici a uklidnujici ucinky, ale pomahaji také pri léCcbé nespavosti a bolesti
hlavy.

e Doporucuje se pri koznich onemocnénich a popaleninach

\ https://www.researchgate.net/publication/276768698_Composition_biological_properties_and_therapeutic_effects_of_
, lavender_Lavandyla_angustifolia_L_A_review




Pouziti levandule lekarské a jeji ucinky

Zdravotni uc€inky levandule uzkolisté (Lavandula angustifolia)

e |Levandulovy étericky olej je velmi oblibenym a uCinnym lékem jak sam o sobe, tak jako
volneé prodejna prisada a pouziva se i v kosmetickych pripravcich.

e Predpoklada se, ze levandulovy ole] ma sedativni, karminativni, antidepresivni a
protizanetlive ucinky.

e | evandule je take velmi zdrava pro zarivou plet a chrani plet pred akne a dalsimi

e |Inhalace

relaxaci.
e Levandu
e Levandu
e Levandu

Koznimi problemy.

levandulového oleje pomaha zlepsit delku a kvalitu spanku a poskytuje

le zmirnuje priznaky cukrovky.
e pomaha zpomalovat proces starnuti.

e ma take protiplisnové, antimikrobialni a antibakterialni ucinky.

_— —

' s://www.jou rnalofsports.com/pdf/2019/voldissuel/PartAB/4-1-317-920.pdf




Pouziti levandule lekarské a jeji ucinky

LEVANDULOVY ESENCIALNI OLEJ NA BOLESTI PATERE U OBEZNICH ZEN: KLINICKA
STUDIE

Levandulovy esencialni ole] mel pozitivni vliv na snizeni bolesti patere u obéznich zen, a to
ve specifickych oblastech krcni a bederni patere.

https://www.scielo.br/j/coluna/a/3gM4vsMWAW7x6NQmMQFxhz6Q/?lang=en




Pouziti levandule lékarske a jeji ucinky

Antioxidacni vlastnosti extraktu Lavandula multifida prispivaji k jeho pFiznivym ucinkiim pfri
obezité vyvolané dietou s vysokym obsahem tuki u mysi

e Obezita je povazovana za jeden z nejrozsirenejsich celosvetovych zdravotnich
problému moderni doby. Podle Svétové zdravotnické organizace se jedna o pokracujici
epidemii, kterd nezna hranic a stale se rozrusta. Proto je naléhavé nutné zlepSit [éCbu
obezity a jejich komorbidit a leCbe rostlinnou cestou se celosvetove venuje stale vetsi
pozornost.

e |evandule lékarska vykazuje pozitivni vliv na snizovani prirtstku télesné hmotnosti.

e \/ykazuje zlepsSeni citlivosti na inzulin a glukézove tolerance.

e /lepsila zanetlivy stav v jatrech | tukové tkani.

e Tyto vysledky naznacuji, ze levandule muze predstavovat slibny doplhkovy pristup k
leCbe obezity a jejich komorbidit.

mdphcom/2076-3921/12/4/832
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Pouziti levandule lékarske a jeji ucinky

Uéinnost peroralniho esencialniho oleje Lavandula angustifolia Mill. na menopauzalni
symptomy, profil sérovych lipidu a koncentraci kortizolu u Zen po menopauze: Trikrat
zaslepena, randomizovana, kontrolovana studie

e Sedmdesat dva zen po menopauze nahodné dostavalo Lavandula angustifolia Mill.
(LEO) mekky gel 80 mg denne nebo placebo. Vysledky ukazaly, ze podavani 80 mg
levandulového mékkého gelu denné po dobu 60 dnu vyznamné zlepSilo sexualni
dysfunkci ve srovnani s placebem u zen po menopauze.

e Bazrafshan a kol. provedli studii, ktera odhalila, ze uzivani levanduloveho Caje 2 g
suSenych levandulovych listu dvakrat denné po dobu dvou tydnu muze snizit uzkost a
depresi u zen po menopauze.

e Studie zkoumaly pouziti levandule pfi léCbé priznakd menopauzy, jako jsou navaly
horka, a dosahly slibnych vysledkd.

Vyuziti peroralniho esencialniho oleje z levandule lze povazovat za ucinny terapeuticky
prostFedek pro zlepSeni sexuality u zen po menopauze.

Z"““\\ rect.com/science/article/pii/S0965229924000384



Pouziti levandule lékarske a jeji ucinky

Ué&innost levandulové aromaterapie na krevni tlak u starsich osob s esencialni hypertenzi

Z Udaju Svétoveé zdravotnické organizace (WHO) vyplyva, Zze témér jedna miliarda lidi je na
svete diagnostikovana hypertenze, pricemz se odhaduje, ze v roce 2025 se tento pocet
zvySi 0 50 %. Na zakladé vysvétleni vysledku vyzkumu lze konstatovat, Ze vysledky
statistického testu ukazuji, Ze u pacientu s esencialni hypertenzi dochazi po aromaterapii
levanduli k vyznamnemu snizeni krevniho tlaku.

https://www.researchgate.net/publication/358297880_The_Effectiveness_of_Lavender_Ar
omatherapy_on_Blood_Pressure_among_Elderly_with_Essential_Hypertension




Pouziti levandule lekarské a jeji ucinky

U&innost inhalaéniho pfipravku Lavandula angustifolia Mill. na kvalitu spanku, kvalitu
zivota a metabolickou kontrolu u pacientu s diabetes mellitus Il. typu a nespavosti.

Cilem této studie bylo zhodnotit uCinnost inhalacniho pripravku Lavandula angustifolia
Mill. jako doplhkové terapie nespavosti u pacientu s diabetem. Vysledky studie ukazuiji, Ze
inhalace levandule muze zlepSit kvalitu a kvantitu spanku, kvalitu zivota a naladu u
diabetickych pacientl trpicich nespavosti bez vyznamného vlivu na metabolicky stav.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31931160/




Pouziti levandule lékarske a jeji ucinky

Ué&inky inhalace levandulového esencialniho oleje na sniZeni tizkosti: Systematicky
prehled

Tento prehled poskytuje dikazy podporujici u€innost inhalace levandulového esencialniho
oleje na snizeni uzkosti. Inhalace levanduloveho esencialniho oleje se zda byt ucinnou,
bezpecnou a proveditelnou moznosti léCby uzkosti. Na zakladé soucasnych dukazu lze
inhalaci levanduloveého esencialniho oleje doporucit jako ucCinné anxiolytickeé reseni ke
zlepsSeni zvladani riznych uzkostnych situaci u lidi, ktefi Celi uzkosti.

https://www.mdpi.com/2227-9032/11/22/2978




Pouziti levandule lekarské a jeji ucinky

Uc&inky levandule na uzkost, depresi a fyziologické parametry: Systematicky prehled a
metaanalyza

Cilem této studie bylo prozkoumat ucCinnost levandule na uzkost, depresi a fyziologicke
parametry a objasnit rozdilné ucinky levandule na uzkost a depresi podle charakteristik
studie. analyza ucCinku aplikace levandule pri léCbe deprese prokazala priznivy vliv na snizeni

deprese.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3612440/




Pouziti levandule lekarské a jeji ucinky

Levandule jako lé€ba Alzheimerovy choroby: prehled literatury

Existuji védecké dukazy o pouziti levandulového esencialniho oleje pfi formovani paméti a
zlepSovani kognitivnich funkci na zvifecim modelu Alzheimerovy choroby. Dukazy jsou rovnéz
k dispozici v souvislosti s antioxidacni a antiapoptotickou aktivitou levanduloveho
esencialniho oleje, se schopnosti zvratit aktivitu AChE a zvysit synaptickou plasticitu. Pokud
jde o levandulovy extrakt, lze konstatovat, ze ma pozitivni ucinky proti oxidacnimu poskozeni
a také pfi odstranovani AB plakld z mozku na zvifecim modelu Alzheimerovy choroby.
Predpoklada se tedy, ze levandule ma slibnou aktivitu jak v prevenci, tak v léCbe kognitivnich
deficitu u neurodegenerativnich onemocnéni, zejména Alzheimerovy choroby.

https://www.researchgate.net/publication/348189098_Lavender_as_treatment_of_Alzheimer
027s_disease_literature_review
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Pouziti levandule lekarské a jeji ucinky

Aromaterapie pro mozek: Lécivé ucinky levandule na epilepsii, depresi, uzkost, migrénu a
Alzheimerovu chorobu: Prehledovy ¢lanek

Publikované zpravy jasné naznacuiji, ze levandule je dulezitou léCivou rostlinou v tradicni
mediciné. V semenech této rostliny je rovnéz uvadéna pritomnost ruznych sloucenin, véetné
terpenu, jako je linalool, limonen, triterpeny, linalyl-acetat, alkoholy, ketony, polyfenoly,
Kumariny, cineol, flavonoidy, vitaminy a nektere stopove kovy, ktereé zvysuji hodnotu jejich
écivych vlastnosti. Levandule ma nékolik [éCebnych ucinku, od navozeni relaxace az po léCbu
parazitarnich infekci, popalenin, bodnuti hmyzem a kreci. Pribyva dukazu, které naznacuji, ze
levandulovy olej muze byt uc¢innym léCivem pfri léCbé nékolika neurologickych poruch. Nékolik
vyzkumU na zvifatech a lidech uvadi anxiolytické, naladu stabilizujici, sedativni, analgetické,
antikonvulzivni a neuroprotektivni vlastnosti levandule. Tyto studie vyvolaly moznost oziveni
terapeutickeé ucinnosti levandule u neurologickych poruch.

tps://www.sciencedirect.com/science/article/pii/52405844023057006#sec5
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Pouziti levandule lékarske a jeji ucinky

Aromaterapie pri lecbé Alzheimerovy choroby

e \ lidovem podani se platene pytliky plnily kvety levandule a davaly se pod polstare,
aby se usnadnil spanek: jedna studie prokazala, ze pouzivani levandule zlepsilo spanek
pacientl s demenci, kteri byli v ustavni péci.

e Ve studii, které se zucCastnilo 122 nedementnich pacientl v intenzivni péci, byla
aromaterapeuticka masaz s pouzitim levanduloveho oleje dobre prijata, pricemz
nejvetsi zlepseni se tykalo zlepseni nalady a snizeni uzkosti.

e \ jine studii byly levandulovy, geraniovy a mandarinkovy esencialni olej v mandlovém
oleji aplikovany na pokozku 39 pacientu po blize nespecifikovanou dobu. Vysledkem
bylo zvysSeni bdelosti, spokojenosti a nocniho spanku a snizeni miry agitovanosti,
odtaiitosti a bloudém’




Pouziti levandule lekarské a jeji ucinky

mz: Randomizovana studie aromaterapie. Uspé3na lé&ba alopecie areata

e Randomizovana, kontrolovana studie trvajici 7 mésicu, s naslednym sledovanim po 3 a
7/ mesicich.

e Osmdesat Sest nahodné vybranych pacientu ve dvou skupinach

e Aktivni skupina si denne vmasirovala do pokozky hlavy esencialni oleje (tymian,
rozmaryn, levanduli a cedrové drevo) ve smési nosnych oleju (jojobovy a z hroznovych
seminek).

e Kontrolni skupina pouzivala k masazi pouze nosné oleje, rovnez denne.

e U44 % ze 43 pacientu v aktivni skupiné doslo ke zlepSeni ve srovnani s 15 % ze 41
pacientld v kontrolni skupiné

e Mira zlepseni pri fotografickém hodnoceni byla znacna

e \/ysledky ukazuji, ze aromaterapie je bezpecCna a ucinna léCba alopecie areata.

e | eCbatemito esencialnimi oleji byla vyznamne ucinngjsi nez leCba samotnym nosnym
olejem

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9828867/ kveten, 1999




Pouziti levandule lékarske a jeji ucinky

mz: Esencialni olej Lavandula angustifolia k potlaceni kli€ovych slozek ustniho zapachu

e Fusobacterium nucleatum /fusobakterie je znama bakterie produkujici tékaveé sirné slouceniny- zdroj
zapachu ust

e Usili je vénovano eliminaci tékavych sirnych slou¢enin prostrednictvim pfirodnich esencialnich olejl

e Pro studii byl pouzity levandulovy esencialni olej (Lavandula angustifolia), extrahovany hydrodestilaci

e Chemicka analyza levandulove silice uvadi pét hlavnich slozek, nejvice zastoupeny kafr (témer %a).

e Aplikovani levandulového esencialniho oleje vyznamne snizil vyluCovani tekavych sirnych sloucenin.

e Hodnoty antibakterialniho ucinku jsou srovnatelneé s chlorhexidinem.

e Bylo zjisteno, ze levandulovy etericky olej je vysoce ucCinny a zabranuje produkci tekavych sirnych sloucenin
bakterii Fusobacterium nucleatum

e Levandulovy étericky olej mUze byt vhodnou alternativou ke konvencnim latkam proti zapachu na chemické

bazi.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38482175/ unor, 2024



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38482175/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38482175/

Pouziti levandule lékarske a jeji ucinky

mz: U&inky aromaterapie na tizkost a hladinu oxytocinu ve slinach

e Aromaterapie, jako holisticka leCebna metoda podporuje zdravi a navozuje pohodu pomoci prirodnich
rostlinnych extraktu.

e Japonska studie uvadi, ze neuropeptid oxytocin tlumi uzkost.

e Sekrece oxytocinu podporovana aromaterapii, muze to zlepsit naladu a uzkost.

e Studie prokazala vztah mezi oxytocinem a ucCinky aromaterapie levandulovym olejem, vliv na uzkost

e Mérenim hladin oxytocinu ve slinach u zdravych muzud a zen.

e Studie u 15 muzl a 10 Zen, kazdy ucastnik podstoupil intervenci s placebem (kontrolni skupina) a
aromaterapii s levandulovym olejem aromaterapeuticka skupina stravila 30minutové sezeni v mistnosti
s levandulovym esencialnim olejem a naslednou 10minutovou masazi rukou levandulovym olejem

e \/zorky slin byly odebrany ve stejnych Casovych bodech STAI.

e \Vysledky studie ukazuji, ze zvlaste u zen aromaterapie levandulovym olejem zmirnila uzkost a zvysila
hladinu oxytocinu

e UcCinek aromaterapie se mize liSit v zavislosti na pohlavi.

e https://www.frontiersin.org/journals/endocrinology/articles/10.3389/fendo.2024.1380779/full
cerven 2024



https://www.frontiersin.org/journals/endocrinology/articles/10.3389/fendo.2024.1380779/full




