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BIO LEVANDULE CHODOUNSKA

* Péstovana na vapencovych mofich jako jedina na svété

* Obsahuje kromé zakladnich prvkd levandule Iékarské (terpeny,
flavonoidy, linalylacetaty, nerol, borneol, geraniol, isoborneol,
geraniol, lonalol, cineol, kafr a dalSich 30 slozek, tfislovin,
antokyanu, hof€inu a pryskyfice) také mineraly: vapnik,
hordik, zinek.

» Od Hippokrata povazovana za kralovnu bylin (desinfekéni,
sedativni ucCinky, antiseptické, antioxidant, antivirotikum,
antibiotikum, pfirodni sladidlo, dynamicky regeneruje
veskeré problémy nervové a travici soustavy a v dusledku
toho (chod neuro receptort popsanych s neuropeptidy
Candace B. Pert americkou védkyni jako nase duse (1984
objevila opiatovy receptor, bunécné vazebné misto pro
endorfiny v mozku.) pfiznivé ovliviiuje chod vSech systému a
organu v téle (dychaci, endokrinni, limbicky, pohybovy,
kardiovaskularni....)

» Na uzemi sou¢asného Barrandien geoparku, v jehoz srdci
nase BIO pole lezi, jej pfinesli Keltové v ramci stéhovani
narodu v 10. stoleti pf. n. |. Bohuzel Keltové, jak vime,
doposud neprobadani /BBC dokumenty postupné pfinasi
nova fakta kazdy rok /byli to skvéli péstitelé a bylinkafri.




VYUZITI LEVANDULE LEKARSKE DNES

,PO pouhych dvou tydnech podavani Cisté tablety z BIO Levandule Iékaiské zavislym pacientim na ANTIDEPRESIVECH, doslo k celkové
uleve a zlepseni stavu - dle jejich posudku o 80%!!!!

Byla vybrana skupina nervové le¢enych pacientl - se zakladni uzkostnou poruchou a generalizovanou uzkostnou poruchou. Ve druhém pfipadé byl
uspéch srovnatelny s pouzitim antidepresiv / anxiolytik, jako je paroxetin a lorazepam. ,Levandulové tobolky navic mély pozitivni vliv na typické
doprovodné pfiznaky uzkostnych poruch, jako jsou poruchy spanku, somatické obtiZze, doprovodna deprese nebo snizena kvalita Zivota,” uvadi Dr.
Kasper a jeho kolegové. Druhé poloviné byl podavam Vitamin C, i u téchto pacientl doslo ke zlepSeni o 30% dle jejich pocitu. Klasické PLACEBO
zafungovalo i kdyi vyrazné MENE.“ zdroj: 2020 Medical University of Vienna

Vyzkum alzirské Levandule v Ié€bé rakoviny a imunitnich onemocnéni bez vedlejSich u€inkl pravé probiha s vynikajicimi vysledky
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32806608/

Prokazané ucinky Levandula Angustifolia v Ié€bé rakoviny prostaty - klinicka studie dokonéena
https://pubmed.nchbi.nlm.nih.qov/27151584/

Vhodny extrakt z levandule Angustifolia inhibuje proliferaci lymfocytl pacientii s Hodgkinovym lymfomem - klinicka studie dokoncena

https://scholar.google.cz/scholar?g=Aqueous+Extract+of+Lavender+Anqustifolia+Iinhibits+Lymphocytes+Proliferation+of+Hodgkin%27s+Ly
mphoma+Patients&hl=cs&as sdt=0&as vis=1&oi=scholart

Ucinek levandulového bylinného é&aje na Gzkost a depresi starsich lidi: Randomizovana klinicka studie dokonéena

https://www.researchgate.net/publication/340308614 The effect of lavender herbal tea on the anxiety and depression of the elderly A
randomized clinical trial

Studie Levandule Lékarské provadéné u téhotnych

https://www.webmd.com/vitamins-and-supplements/ss/slideshow-vitamins-lavender-uses

Uzkosti, deprese, nespavost testované s levanduli na zvifatech
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3612440/
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,»Alzheimer*

Bylo provedeno nékolik vyzkumu k objasnéni mechanismu ucinku levandule v neuronalnich tkanich. Levandule inhibovala lipopolysacharidem
indukovanou zanétlivou reakci v lidskych monocytovych THP-1 bunkach, ktera by mohla souviset s expresi HSP70 [39]. Antioxidacni a
relativné slaba cholinergni inhibice byla popsana u levandule [38, 40] a linaloolu [41-43]. Linalool inhiboval uvoliovani acetylcholinu a méni
funkci iontového kanalu na nervosvalovém spojeni [44]. Tato zjisténi ukazuji, ze nékolik cilG relevantnich pro Ié€bu Alzheimerovy
choroby; anticholinergni, neuroprotektivni a antioxidaéni aktivity l1ze nalézt v levanduli. Neuroprotektivni u€inek levandulového oleje
proti cerebralni ischemii/reperfuznimu poskozeni je pravdépodobné pfisuzovan jeho antioxidaénim u€inkim [38]. Hodnoceni ucink
levandulového oleje na motorickou aktivitu a jeho vztah k dopaminergni neurotransmisi odhalilo, ze intraperitonealni aplikace levandule
vyznamneé zvysila aktivitu rotarod a zesilila dopaminové receptory podtypu D3 v Cichovych bulbech mysi [45]. Levandulovy olej se také
doporucuje modulovat GABAergni neurotransmisi, zejména na receptorech GABAA, a zvySovat inhibi¢ni tonus nervoveho systému [29, 36,
46]. Predpoklada se, ze cholinergni systém hraje roli v analgetickém, anxiéznim, antidepresivnim a antikonvulzivnim ué€inku
levandule [16, 26, 33].

Fos je protein jaderného transkrip&niho faktoru kddovany bezprostfednim ¢asnym genem c-fos a je to €asny marker neuronalni aktivace.
Slouzi jako transkripéni faktor Fidici expresi genu, u kterych se o¢ekava, Ze se budou podilet na u€inné adaptaci na urcité situace.
Levandulovy olej snizoval expresi c-fos v paraventrikularnim jadru hypotalamu a dorzomedialnim jadru hypotalamu [18]. Levandulovy olej
inhiboval v zavislosti na davce uvolhovani histaminu a anti-DNP IgE indukovanou sekreci tumor nekrotizujiciho faktoru alfa z peritonealnich
zirnych bunék u mysi [47]. Bylo prokazano, ze levandulovy olej inhibuje sympatické nervy inervujici bilou a hnédou tukovou tkar a
nadledvinku a excituje parasympaticky zaludecni nerv [48, 49]. VUné levandulového oleje a zejména jeho slozky linalool ovliviiuje autonomni
nervy pravdépodobné prostfednictvim histaminergni reakce, snizuje lipolyzu a produkci tepla (spotfebu energie) a zvySuje chut k jidlu a
télesnou hmotnost u potkanu [50]. Levandule mlze inhibovat aktivitu sympatického nervu a lipolyzu prostfednictvim aktivace H3-receptoru.
Hypotalamické suprachiasmaticke jadro a histaminové neurony se podileji na lipolytickych odpovédich na levandulovy olej a fosforylace
tyrosinu BIT (mozkové imunoglobulinové molekuly s aktivaénimi motivy na bazi tyrosinu, ¢len rodiny signalnich regulacnich proteint)
prislusné signalni cesty [50].
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,Psychika a nervovy systém*“ klinicka studie u lidi na psychiatrickych klinikach
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3612440/
Uzkost, deprese a levandule

Levandule se pouzivala pfi IéEbé uzkostnych poruch a souvisejicich stavu. Byly identifikovany tfi klinické studie, které zkoumaly u€innost
oralniho levandulového oleje (silexan; esencialni olej vyrobeny z levandulovych kvétu parni destilaci), podavaného jednou denné v davce

80 mg/den, u subsyndromalni (smiSené) uzkostné poruchy a generalizované uzkostna porucha a také neklid a agitovanost. Anxiolyticky
ucinek levandule byl lepSi nez placebo u 221 pacientu trpicich uzkostnou poruchou. Kromé toho levandule zlepSila souvisejici pfiznaky, jako
je neklid, poruchy spanku a somaticke potize, a méla priznivy vliv na celkovou pohodu a kvalitu zivota [51, 52]. V souladu s touto studii byla u
dospélych s generalizovanou uzkostnou poruchou zkoumana ucinnost 6tydenniho uzivani peroralniho levandulového oleje (Silexan,

80 mg/den) ve srovnani s lorazepamem. Tato studie ukazuje, ze levandule u€inné zmiriuje generalizovanou uzkost srovnatelnou s

0,5 mg/den lorazepam [53]. Zmirnéni uzkosti a zlepSeni nalady bylo hlaSeno u 36 pacientd pfijatych na jednotku intenzivni péce, ktefi
dostavali aromaterapii levandulovym olejem (zfedenym na 1% koncentraci) [54]. Stejné vysledky byly hlaSeny u Ctrnacti pacientek, které byly
|éCeny chronickou hemodialyzou [55]. Prizkum na dlouhodobém neurologickém lizkovém oddéleni ukazal zvySené skore nalady a snizeni
psychického stresu po aromaterapii s levanduli doprovazenou €ajovnikem a rozmarynem.

Vyzkum vlivu levandulové aromaterapie (zfedéné na 2% koncentraci) na uzkost a depresi u vysoce rizikovych zZen po porodu ukazal
vyznamné zlepSeni edinburské sSkaly postnatalni deprese a sSkaly generalizované uzkostné poruchy po Ctyrech po sobé jdoucich tydnech
podavani levandule [57] ]. Levandulovy zapach snizoval uzkost u zubnich pacientl; nema vsak zadny vliv na dentalni uzkost souvisejici s
mysSlenkami na budouci navstévu zubare [58, 59]. Pfi testovani vizualnich analogovych skal pro hodnoceni uzkosti se navrhuje, ze levandule
je jednoduchy, nizkorizikovy a nakladové efektivni zasah s potencialem zlepSit predoperacni uzkost [60]. Oralné podavané levandulové
kapsle obsahujici 100 nebo 200 ul organického oleje Lavandula angustifolia byly testovany na reakce na filmové klipy vyvolavajici uzkost. V
této studii hodnoceni State Trait Anxiety Inventory, nalady, Skaly pozitivnich a negativnich vlivl, srdecni frekvence a galvanické kozni reakce,
stejné jako variace srdecni frekvence po podani levandule naznacuje, Zze levandule ma anxiolytické ucinky u lidi trpicich nizkou uzkosti, ale
tyto uCinky se nemusi rozsifit na stavy tézkeé uzkosti [61]. Klinicka studie poukazuje na antidepresivni u€inek levandule. Adjuvantni terapie
levandulovou tinkturou (1:5 v 50% alkoholu; 60 kapek/den) a imipraminem (100 mg/den) pfi [éCbé 48 dospélych ambulantnich pacientl
trpicich mirnou az stfedné téZzkou depresi vedla k lepSimu a dfivéjSimu zlepseni . Anticholinergni vedlejsi ucinky imipraminu, jako je sucho v
ustech a retence moci, byly pozorovany méné Casto, kdyz byla levandule podavana s impraminem. Tyto vysledky naznacuiji, Ze levandule je
ucinnou adjuvantni terapii v kombinaci s imipraminem, coz vede k lepSimu a rychlejSimu zlepSeni symptomu deprese [62].


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3612440/
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,Psychika a nervovy systém*“ klinicka studie u lidi na psychiatrickych klinikach

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3612440/

Nespavost a levandule

Levandule byla navrzena jako vynikajici prirodni prostfedek k IéCbé nespavosti a zlepSeni kvality spanku. Jednoduse zaslepené
randomizované studie zkoumajici u€innost levandulového zapachu na kvalitu spanku ukazaly, Ze levandule zlepSila praimérné skére kvality
spanku u patnacti zdravych studentl [74], u Sedesati Etyf pacientd s ischemickou chorobou srde€ni [75] a u 34 pacientl. zeny stfedniho véku
s nespavosti [76]. Deset jedincd s nespavosti, ovéfenych skorem 5 a vice v Pittsburghském indexu kvality spanku (PSQI), bylo léCeno
levandulovym zapachem. Sest az osm kapek levandulového oleje pfidanych kazdou noc do kazety zlepsSilo skore PSQI o -2,5 bodu.
Vyraznéjsi zlepSeni bylo pozorovano u zen a mladSich u€astnikd. MirnéjSi nespavost se také zlepsila vice nez tézka [77]. Peroralni pfipravek
s levandulovym olejem (80 mg/den) prokazal vyznamny pfiznivy vliv na kvalitu a délku spanku a zlepSil celkové duSevni a fyzické zdravi, aniz
by zpUsobil nezadouci sedativni nebo jiné Iékové specifické ucinky u 221 pacientu trpicich subsyndromalni (smiSenou) uzkostnou poruchou |
52]. Smés esencialnich oleju v€etné levandule, bazalky, jalovce a sladké majoranky prokazatelné sniZuje poruchy spanku a zlepSuje celkovou
pohodu u starSich pacientt [78]. V klinické studii na &tyfech geriatrickych pacientech zavislych na benzodiazepinech doslo po ukonceni |éCby
benzodiazepiny k vyznamnému zkraceni délky spanku, ktera byla obnovena na pfedchozi uroven nahradou aromaterapie levandulovym
olejem. Tato studie naznacila, ze okolni levandulovy olej mizZe byt pouzit jako do€asna uleva od pokracujici IéCby nespavosti a snizuje
vedlejsi ucinky téchto Iékl [79]. Ve studii na 31 hospitalizovanych pacientech podavani levandulového zapachu ukazalo trend ke zlepSeni
kvality denni bdélosti a trvalejSimu spanku v noci [80]. Na rozdil od téchto udaju je tfeba poznamenat, Ze pouziti aromaterapeutické masaze
levandulovym olejem nema pfiznivy vliv na spankovy rezim déti s autismem navstévujicich internatni Skolu. Bylo navrzeno, ze tato terapie
muze vykazovat vétsi ucinky v domacim prostfedi nebo pfi dlouhodobéjSich intervencich [81].


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3612440/
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https://scholar.google.com/scholar_lookup?journal=Phytomedicine&title=Effects+of+lavender+oil+inhalation+on+improving+scopolamine-induced+spatial+memory+impairment+in+laboratory+rats&author=L+Hritcu&author=O+Cioanca&author=M+Hancianu&volume=19&issue=6&publication_year=2012&pages=529-534&pmid=22402245&
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17173962
https://scholar.google.com/scholar_lookup?journal=Pharmacology+Biochemistry+and+Behavior&title=Anticonflict+effects+of+lavender+oil+and+identification+of+its+active+constituents&author=T+Umezu&author=K+Nagano&author=H+Ito&author=K+Kosakai&author=M+Sakaniwa&volume=85&issue=4&publication_year=2006&pages=713-721&

KORENY a PRINOS BYLINOZNALECTVI|

Egypt
1922 objevili jako jednu z poslednich hrobku Tutanchamona a jednou bylinu, kterou byl obstastnén ,do dalSiho Zivota“ jeho Iékafi byla Levandule
|ékaiska v amfore.

Recko
,Necht je Vase jidlo Vasim lékem, nebo se Iék, stane Vasim jidlem.*
Hippokratés zakladatel I€kafstvi a dnesni celostni mediciny. Proto jsme se pustili jako jedini na svété do zdravé vyzivy s BIO Levanduli

Mezopotamie

Lécebnych metod IéCitelé staré Mezopotamie vyuziva dodnes Ajurvéda pochaztejici Z keraly v Indii (dneSni miliardovy business po celém svété) vyuziva
kombinace stejné jako dnesni celostni medicina v Evropé a to je harmonie rovnovaha téla, mysli a duse. Zapomeneme li na jeden z téchto aspektl
zdravi, nikdy nemuzeme pomoci.

Rim

Claudius Galén )

Vychazeje ze 4 aristotelskych zivli (zemé&, voda, vzduch ohen) identifikoval ¢ zakladni télni tekutiny: Krev , ZIu€, hlen a ¢erna Zlu€. Ulohou mediciny je
uvadét tyto do rovnovahy pomoci bylin a potravy.

Renesanéni Rim

Paracelsus a Nicholas Culpeper vyuzivali astrologie pfi Ié€eni v podobé& dnesdni kvantoveé fyziky. Nicméné proti Galénovi Paracelsus brojil. Stejné jako
Hildegarda von Bingen vyuzival vedle bylin také mineralnich latek a stal u zrodu Ié€eni s vyuzivanim nerostnych jedu. Odtud pochazi bylinné Iéky jako
.galénika“ a je tomu tak dodnes.

Stfedovéke klastery zaCaly psat déjiny Levandule Iékafské pro lazenstvi (lavare) ,well being®, ,Harmonie téla, mysli a duse” pres hygienu, péci o télo,
kosmetické produkty a aromaterapii (slavné esencialni oleje z Francie - Provence). Svétovy business diky rozvoji francouzskych kolonii tak zapocal
mylnou historii Levandule Iékafské pro léCivou kosmetiku a lazeristvi s aromaterapii. Vnitfni uZiti nebylo popularni nebot’ vyZzadovalo znalosti, které
francouzsti rolnici neméli.

Descartes podepsal Papezi dohodu, ze ,,duse patfi Cirkvi“, aby ,,ziskal volnou ruku® k pitvani ¢lovéka a védeckym analyzam lidské schranky.

V ten moment se evropska medicina vyvijejici se ze znalosti starého Recka, Rima a Egypta vydala cestou lIéCeni lidské schranky, naseho téla.
Na rozdil od Ayurvedy, Budhistické mediciny, Cinské mediciny, tradi¢ni africké mediciny ale i Samanismu, lé€eni indidnskych kmenu na uzemi
severni a jizni Ameriky, pozdéji homeopatie a reflexologie az po sou¢asné vyuzivani znalosti vSech smért v celostni mediciné, ktera napriklad
v USA tvori 70% moderni Ié€by stiredni a vySsSi vrstvy.



PROC HARMONIZUJEME BIO LEVANDULOVOU
HARMONIZOVANOU VODU PRES 24KARATOVE
ZLATO

Historie zlata jako léku

NejstarsSi zaznamy o pouzivani zlata pro ucely léCeni pochazeji z Alexandrie v Egypté.

Jsou staré vice nez 5000 let. TehdejSi alchymisté vynalezli “elixir’ vyrobeny z tekutého zlata. Véfili, ze zlato je mysticky kov, ktery predstavuje
dokonalost véci a Ze pfitomnost zlata v téle ozivuje, omlazuje a |éCi mnozstvi onemocnéni. Bylo to pravé zlato, které jim mélo navratit silu a
zdravi. Pred vice nez 5000 lety tedy Egyptané uzivali zlato na ocCiSténi mysli, té€la a ducha. Vérili, ze zlato v téle pracuje jako stimulator
zivotni sily a energie. Usmérnuje obranyschopnost organismu. Egyptsti faraoni védéli, Ze zlato ma IéCivé ucinky, navic dokonale uchovava
informace. Popularité se tésily i zlatem potazené tabletky a “zlata voda”, ktera se da mimochodem koupit i dnes.

Lécitelé a pozdéji I€kafi (stfedoveék) pfidavali zlaty prasek do napojl, které mély slouzit k uklidnéni bolavych koncetin. | zakladatel moderni
farmakologie Paracelsus vytvoril mnozstvi uspésnych Iéka pravé z tohoto zlatavého kovu.

Védci, zabyvajici se geomantii a energetickymi zilami proudicimi pod zemskych povrchem, tvrdi, ze zlaté zily pod zemskym povrchem
vytvareji vysoké frekvence energii. Tyto energie se daji ,precist” tam, kde se zlato nachazi pod zemskym povrchem v souvislosti s
energetickou mrizkou Zemé. Zlato ma jedineCnou elektrickou i tepelnou vodivost, a z esoterického pohledu vyzaruje spiritualni energii.
Rezonuje predevsim se solarni energii.

Tam, kde se v pfirodé nachazi zlato, nachazi se také krystaly kiemene. A neni bez zajimavosti, Ze zlato a krystaly jsou nezbytné pro vyrobu
moderni komunikacni techniky.



CO JE VLASTNE MODERN/| FYTOTERAPIE?

Ve

Fytoterapie, se kterou v Levandulovém udoli pracujeme v podobé modernich produktt zdravé vyZivy pro ¢lovéka zijiciho ve 21. stoleti

a jeho kazdodenni potreby, (bylinkarstvi, bylinoznalstvi) je druh alternativni mediciny, termin je slozen z feckych slov fyton, tj. rostlina a

therapeuein, tj. peovat, I1€Cit, ktera se v sou€asné do stava velmi popularnim a modnim smeérem, protoZe fada primyslové vyrabénych

|éCiv pfi dlouhodobém uzivani ztraci u€innost a nékteré jsou i zdravi skodlivé. Je zajimavou signaturou, Ze fada i modelnich bylinkara v

sobé svoje schopnosti objevily az po svém osobnim samo vyléCeni z nelécitelné (tzv. iniciacni nemoci, které se témér zadny lecitel

rlge\%hne),nemoci (Marie Treben, Sebastian Kneipp, Johann Kunzle, Vincenc Priessnitz, Pavel Sima Hefmanek, Vladimir Vytasek,
odhorna...

S terminem fyto terapie priSel poprvé francouzsky lékar Henri Leclerc (1870-1955), ktery publikoval fadu ¢lanku o ucincich a
vyuziti 1é€ivych bylinek.

DNESNI FAKTA

Etno botanik a reditel Botanického muzea University Harvard Richard Evans Schultes sesbiral 24 000 exemplart bylin za
ucelem chemické a klinické analyzy. Prohlasil nasledné, ze opravdu neni na misté, aby moderni medicina a véda nahlizela na
byliny ,,ukosem* , kdyz maji prokazatelné l1éCivé ucinky. A co vic, vétSina syntetickych léCiv a Iéku vychazi a pochazi praveé z
bylin. Védci donedavna tvrdili, ze koncentrace alkaloidti a glykosidl se v rostlinach méni v zavislosti na ptadnich
podminkach, denni doné, roénim obdobi a vlivu rostlin rostoucich v okoli. Napriklad mak muize mit rano 4 x vétsi obsah
morfia nez vecer. Barvinek riizovy obsahuje latku nicici bilé krvinky pouzivanou pfri boji s leukémii pouze v urcitém vyvojovém
stadiu. Obsah esencialnich oleji v maté muiize byt vyssi, rostou-li v blizkosti koprivy. Jinymi slovy tvrdi, ze tyto jemne faktory
ovlivauji davkovani, které je zalozeno ,,na odhadu®.

Bylino znalci, celostni Iékafri ale i védci ale oponuji jednotné. Télesna konstituce se velmi liSi, stejné jako zavaznost, stadium
nemoci. Standardni davku tedy v podstaté nelze urcit. Dnes je nespornym faktem, ze cela rada ne-li vétSina chemickych lé¢iv,
Iéki nedokaze reSit chronické nemoci. A neumi pomoci ani s traumaty, akutnimi chorobami bez vedlejSich uéinku. Také
zduaraznuji, ze nase ,,biochemie“ je naladéna na volné rostouci vegetaci v potravé i v lécich. Po tisicileti jsme se vyvijeli
spolecné a v souladu s rostlinnou fisi. Vyuzivanim celych rostlin mizeme tézit nejen z nich ale i z prirozené ochrany, kterou

poskytuji.



TI NEJZNAMEJSI BYLINOZNALCI

Imhotep, egyptsky architekt, knéz, véstec, mudrc, I1ékaf, velkovezir a vysoce postaveny hodnostar

kral Salamoun (cca 10 stoleti pred n.l.)

Hippokratés (460 - 370 pf.n.l.), nejslavnéjSi IékaF starovéku a otec mediciny, ktera byla zaloZzena na "léCivé sile pfirody"

Galén (129 - 210 n.l.), jeden z nejznaméjSich |ékail starovéku a vyznamny filozof, jenz byl dvornim |ékafem fimského cisafe Marka Aurelia
Pedanius Dioscorides (40 - 90 n.l.), fecky lékaf, I€karnik a botanik, autor pétidilné encyklopedie o bylinném Iékafstvi De Materia Medica

Charaka, tzy, Indicky Hippokratés, byl jednim z hlavnich pfispévatelu k Ayurvedé , systému mediciny a zivotniho stylu vyvinutého ve staroveké
Indii (je zastancem doktriny "prevence’je lepSi nez l1é¢ba")

Sen - nung (&isaf Sen Non)
Ibn sina (Avicena), (asi 980 u Buchary—1037)
Hildegarga z Bringenu, (16. zafi 1098 — 17. zafi 1179), stfedovéky fytoterapeut

Anezka Ceska a Zdislava z Lemberka

klasterni zahrady (kde mni8i péstovali napfiklad fenykl, kmin, fecké seno, matu, rlZze, rozmaryn, routu, Salvéj, saturejku nebo fefichu)
Jan Cerny (1456 - 1530) ,Iékaf z Litomysli, jeho herbaf Kniha |ékafska - Herbar nebo Zelinar z roku 1517 jako prvni v Seské fedi
Paracelsus (10. 11. 1493 - 24. 9. 1541), pfedstavitel stfedovéké fytoterapie

Pietro Andrea Gregorio_Matthioli nebo také Petr Ondfej Mattioli 81501 - 1577), italsky Iékaf a pfirodovédec evropského formatu , pusobil také v
Praze jako osaobni lékaf Ferdinanda Tyrolského, v roce 1562 vydal Herbar neboli bylinkar, prelozeny Tadeasem Hajkem z Hajku, v roce 1596

byl opét herbar prelozen Adamem Hubertem z Riesenpachu, 6sobni IékaF Rudolfall. - tofo vydani bylo doplnéno o kaktusy a konopi.
italsky Iékar Prosper Alpinus (1553-1617)



https://www.awashop.cz/galen-c1898/
https://www.awashop.cz/charaka-c1614/
https://www.awashop.cz/ajurvedske-byliny-c1285/
https://www.awashop.cz/avicena-c1603/
https://www.awashop.cz/hildegarga-z-bringenu-c1576/
https://www.awashop.cz/paracelsus-c1575/
https://www.awashop.cz/mattioli-pietro-andrea-c1632/

TI NEJZNAMEJSI BYLINOZNALCI

Vincentz Priessnitz (4.10.1799 - 28.11.1851), pfirodni I&Citel z Jeseniku, |€Cil teplou, studenou vodou, zabaly, stravou a praci (mezi Ié€ebné
faktory patfily voda, slunce, vzduch, dieta, pohyb a klid)

Sebastian (Sebestian) Kneipp,(17. kvétna 1821 — 17. &ervna 1897), bavorsky faraf, ktery obnovil zadlou slavu vodolégby spoleéné s deskym
protéjSkem Vincencem Priesnitzem, Kneipp k IéCbé vodou, praci, stravou pfipojil jesté IéCivé bylinky

Johann Kunzle (1857 - 1945), Svycarsky faraf, bylinkar, 1&Citel

pater FrantiSek Ferda ze SuSice (31.3.1915 - 7.8.1991), I&Citel, fytoterapeut, pouzival cca 20 léCivych bylinek a IéCitelstvi se pIlné vénoval od
roku 1978

Edward Bach, bachova kvétova terapie

Jan Mikolasek (7.4.1887 - 29.12.1973), patfil mezi nejvyznaméjsi I1€Citele své doby a byl také znalec bylinek, vydal knihu: Vzpominky
prirodniho IéCitele, po vyuCeni zahradnikem se setkal s vyhlasenymi I&Citeli - Iékafem Valentinem Zeileisem a IéCitelkou pani Muhlbacherovou,
ktera rozpoznala Mikolaskiv mimoradny talent a naucila ho diagnostikovat choroby prostfednictvim pohledu na mo¢ pacientd. Byl,prosty
bylinai“, jak se MikolaSek oznacoval a podle vlastniho odhadu I€Cil pét az pét a pul milionu lidi

Rudolf Steiner byl zakladatelem antroposofie, waldorfského Skolstvi, biodynamického zemédélstvi, antroposofického |ékarstvi a nové
umélecké formy — eurytmie. Spolu s Itou Wegmann zalozZili pfirodni kosmetiku a dnesni potravinové dopliky Weleda.



https://awashop.cz/kneipp-sebastian-c1626/
https://www.awashop.cz/ferda-frantisek-c1719/
https://superpotraviny.webnode.cz/osobnosti/mikolasek-jan/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Antroposofie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Waldorfsk%C3%A1_pedagogika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Biodynamick%C3%A9_zem%C4%9Bd%C4%9Blstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Antroposofick%C3%A9_l%C3%A9ka%C5%99stv%C3%AD&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Eurytmie

KONOP| — FYTOKANABINOIDY - ENDOKANABINOIDNI SYSTEM
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(annadis saliva L.

Jedna z nejstarsich
kulturnich plodin. Lidstvo ji
pouziva jiz tisice let jako
potravinu, |é¢ivo a materidl
pro textil nebo vyrobu
papiru.

Konopi je regulovano jako
omamna latka, ale ma i
vyznamné |é¢ebné ucinky.
Nedavno bylo oficialné
zarazeno mezi |éCiva na
predpis.
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KONOPI SETE — CANNABIS
SATIVA

Aktudlné je predmétem
intenzivniho védeckého
zkoumani, protoze
obsahuje unikatni latky
zvané kanabinoidy.

Péstovani a vyuZiti konopi
je pfiznivé k planeté, CO2
negativni a poskytuje plné
recyklovatelné materialy.
Pfesto tato skvéla rostlina
stdle nékomu vadi...



KONOP/| JAKO ZDROJ LECIVYCH
LATEK - FYTOKANABINOIDY

Hlavnimi a nejlépe prozkoumanymi ucinnymi latkami, které se
nachazi v kvétech samicich rostlin konopi jsou takzvané

kanabinoidy.
Je jich vice nez 100 a jsou velmi unikatni. V rostliné se prevazné

vyskytuji v tzv. prekurzorl — kyselin. Jejich mnozstvi a slozeni se
méni v pribéhu Zivotniho cyklu rostliny.

%@g




KONOP| JAKO ZDROJ LECIVYCH
LATEK - TERPENY

Konopi neni jedina rostlina, ktera produkuje terpeny. Terpeny
jsou velkou a rozmanitou tridou organickych sloucenin
produkovanych radou rostlin, doddvaji jim jedine¢né viné.

Pocet terpen(l nalezenych v rostliné konopi se pohybuje mezi
100-200, v zavislosti na riznych variacich védecké klasifikace.

TERPENY




KONOP| JAKO ZDROJ LECIVYCH
LATEK - FLAVONOIDY

Flavonoidy jsou pomérné rozsahla skupina rostlinnych
antioxidantd, které mimo jiné umi chranit bunky proti
Skodlivym volnym radikalam.




KONOP| JAKO ZDROJ LECIVYCH
LATEK - SEMINKO

Konopné seminko je superpotravina.

Konopné seminko je povazovano za jednu z nutricné
nejbohatsich potravin planety. Obsahuje podstatné mnozstvi
esencialnich latek, které si nase télo neumi samo vyrobit.

Napriklad vSsech 22 aminokyselin v€etné 8 esencialnich, dale
Omega 6 a Omega 3 mastné kyseliny v idealnim pomeéru 3:1.

Konopi ma vysoky obsah minerdlli a vitaminli E, B1 a B2.
Neobsahuje lepek ani alergeny.




Objeven pred cca. 30 lety

ENDQKANABINOIDNI'
SYSTEM

Aktualné je predmétem intenzivniho zkoumani,
protoze ho néktefi védci a Iékari povazuji za klic k
vyreseni zavaznych chorob a zdravotnich potizi

Plice

Cévnisystém

Jatra acB2) slezina (cB2)

Stale je mezi béznymi |ékafi témér neznamyj, je
povazovan za néco na pomezi esoteriky a
aromaterapie

strova (CB2) slinivka bFisni acB2)

Redprodukéni organy

Svaly

. Nevime co stoji za tim, Ze je tento zcela zasadni
veédecky objev v |éCebné praxi ignorovan (spojitost
- s konopim???, neni atraktivni pro BIG Pharma???)



JAK TO
FUNGUIJE?

Imunitni a mizni Respiracni

[ Pohybovy ) Travici ]

* V téle mame rdzné systémy (nervovy, travici,
dychaci, pohybovy) které maiji své specifické
funkce

* Endokanabinoidni systém (ECS) je soustava (oot SYSTEMS L

receptor( v burikach, endokanabinoid( a enzymd. OF THE

« Receptory pfijimaji informace, které jsou jim | Rommnofovaci | BODY | Eoimi |
zasilany pomoci endokanabinoid(. Enzymy
rozkladaji endokanabinoidy, pokud jejich funkce jiz | Neow | Smysly
neni potreba.

* ECS je tedy zakladnim komunikacnim nastrojem [ wieovaci |
mezi jednotlivymi systémy téla.

* ECS ridi rovnovahu mezi vSsemi télesnymi systémy
a je jim timto nadrazen.



KDE RECEPTORY V
TELE JSOU?

Zkraceneé receno vsude — kanabinoidni receptory
jsou nejrozsirenejsi typ receptord v nasem téle.

Nejznaméjsi jsou CB1 a CB2, ale je jich vice a stale
jsou identifikovany nové.

Endokanabinoidy se vazou specificky na receptor,
ktery pak burice vysle signal s pokyny. Nejznamé;jsi
endokanabinoidy jsou 2-AG a Anandamid, ale je
jich znamo vice.

ECS takto fidi mnoho procesu — napt.
metabolismus (chut k jidlu, ukladani tuka, ...),
imunitu (zanétlivé reakce, regeneraci tkani),
nalady (stres, Uzkost, pohodu) — vse je zalezitosti
rovnovahy — homeostazy — kterou ECS v téle ridi.

Endokanabinoidni systém

BRAIN

VASCULAR

LGS SYSTEM

=
LIVER D SPLEEN

COLON @% PANCREAS

REPRODUCTI-
VE ORGANS

IMMUNE % s

MUSCLES

SYSTEM

CB1 @ cB2 CB1+CB2



JAK PUSOBI| CBD
V ECS?

e Strucné reCeno nijak. CBD se nevaze na zadny z
kanabinoidnich receptora.

* Na CB1 receptor se vaze z kanabinoidli pouze
THC a to podobnym zptsobem jako anandamid,
jehoz vazbu THC imituje.

* To ale neznamend, Zze CBD na ECS nema vliv. CBD
je tzv. modulator CB receptorul. Pokud se jeho
molekula nachazi v blizkosti receptoru, tak je
ochota receptoru prijimat endokanabinoidy
vyssSi. Dale CBD blokuje enzym FAAH, ktery
kanabinoidy rozklada, tim dochazi ke zvyseni
hladiny nékterych endokanabinoidu.

CANNABINOIDS
‘ENDOCANNABINOIDS *|PLANT CANNABINOID

ANANDAMIDE 9 THC

CANNABINOIDS BIND TO CANNABINOID RECEPTORS

ANANDAMIDE

OUTSIDE
CELL

CB2

INSIDE
CELL

& Leafly



KII;RE LATKY PUSOB
PRIMO NA RECEPTORY?

* Kromé zminovaného THC se na
kanabinoidni receptory vazou i jiné
latky rostlinného puvodu — hlavné se
jedna o terpeny (napf. betakaryofilen).
To je zajimava informace, protoze
drive se vérilo tomu, ze kanabinoidni
receptory na jiné latky nereaguiji. Je
vidéet, ze to byl omyl.

* Dalsi rostlinné latky pusobi v ECS
podobné jako CBD, tedy nepfimo
(extrakt z levandule Iékarské)

CANNABINQOIDS

‘ENDOCANNABINOIDS

ANANDAMIDE

*]PLANT CANNABINOID

THC

CANNABINOIDS BIND TO CANNABINOID RECEPTORS

ANANDAMIDE

OUTSIDE
CELL

INSIDE
CELL

<

dLeafly




* CBD je neuroprotektivni latka, coz znamena, ze muze
zachovat funkci a strukturu neurond, které tvori centralni
nervovy systém. Neurony jsou vysoce citlivé na poskozeni
oxidacnimi nebo zaneétlivymi slouceninami. Autoimunitni
onemocneni, prionové onemocneéni, genetické polymorfismy a
dalsi mohou vést k poskozeni neuronu.

* Vyuziti CBD pri neurologickych poruchach ma diky svym
protizanétlivym ucinkiim a ucinkim zprostredkovanym
endokanabinoidy mnoho vyhod. Endokanabinoidni systém je
jednim z hlavnich regulator( zdravi nervovych bunék. Chrani
nervy pred poskozenim, podporuje regeneraci nervovych
bunék a udrzuje optimalni funkci bunéek.



T

1. CBD pri epilepsii

Neuroprotektivni uc€inek CBD je zvlasté patrny, kdyz se podivame na vyhody, které tato
slou¢enina ma pfi epileptickych poruchach.

Nékolik rozsdhlych klinickych studii zkoumalo ucinky CBD extraktl (jak celé

plnospektralnich, tak C¢istého CBD) pfi lécbé riznych forem epilepsie, véetné
Syndromu Dravetové, Lennox-Gastautova syndromu, détské epilepsie a dalSich obtizi.

Bylo prokazano, ze CBD dramaticky snizuje zavaznost a frekvenci epileptickych
zachvatu.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30258398/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30258398/

B ey

CBD pfi Parkinsonové chorobé

Parkinsonova choroba je chronicka neurodegenerativni porucha postihujici nucleus accumbens (NA), kde se
produkuje vétSina dopaminu v mozku.

Samotné CBD je uzitecné pro podporu zivota s Alheimer onemocnénim. Nenahrazuje lécbu, ale zmiriiuje
vyznamné bézné symptomy a zlepseni kvality Zivota. Kombinace CBD a BIO Levandule Iékaiské u tohoto
onemocnéni doposud nebylo predmétem studie!

Mezi vyhody vyuziti CBD oleje pti Parkinsonové chorobé patfi:

- SniZuje neurologicky zanét

- Zmiriuje bézné nezadouci dopady

- Podporuje produkci dopaminu

- Podporuje zdravou rozmanitost mikrobiomu

Dlikazy: CBD a Parkinsonova choroba

Jednim z charakteristickych vedlejsich dopadl Parkinsonovy choroby je svalovy tfes a ztrata svalové
koordinace. U zvifecich modell bylo prokdzano, Ze CBD tres svall spojeny s Parkinsonovou chorobou
vyznamné snizuje. Studie BIO Levandule u této choroby viz. vyse.

Nékteré ze zajimavéjsich vyzkumU potencidlnich prinost CBD pfi Parkinsonové chorobé ukazaly, Ze CBD
mUZe byt schopno zvysit hladinu dopaminu v mozku. Tato zjisténi jsou vyznamna, protoze primarni
pric¢inou pfiznakl spojenych s Parkinsonovou chorobou je postupné snizovani hladiny dopaminu v mozku.
Je zapotrebi dalsiho vyzkumu, abychom pochopili, jak se tento efekt vztahuje na pacienty v realném Zivoté,
zatim ale vypada slibné.

Mala klinicka studie zahrnujici uzivani CBD pacienty s psychotickymi dopady onemocnéni zjistila, Ze
doplnék vyznamné snizil zavaznost priznaku. Tato studie nezaznamenala po celou dobu priibéhu zadné
nezadouci vedlejsi ucinky CBD.



CBD p¥i Parkinsonové chorobé

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2018.00482/full

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25649017/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18801821/
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CBD a Alzheimerova choroba

Studie z roku 2004 ukazala na neuroprotektivni ucinky CBD, které se vztahuji k Alzheimerové chorobé (ACH).
"Alzheimerova nemoc je spojovana s oxidacnim stresem, ¢aste¢né kvali membranovému plsobeni beta-
amyloidnich peptidovych agregdt( ... Nase vysledky indikuji, Ze kanabidiol vykazuje kombinaci
neuroprotektivnich, antioxidacnich a antiapoptotickych ucink(, které plsobi proti beta-amyloidni peptidové
toxicité. "Jinymi slovy CBD pomahad zabranit nastupu ACH tim, Ze omezuje ucinky beta-amyloidni peptidové
toxicity, hlavni pric¢iny onemocnéni."

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15030397

Studie z roku 2012 méla za ukol zhodnotit potencidl endokanabinoidniho systému v oblasti |éCby
Alzheimerovy choroby. "Na zakladé komplexni patologie ACH se preventivni multimodalni pfistup zaméreny
na lécbu kombinaci patologickych symptom( zda byt idealni. Dulezité je, Ze kanabinoidy vykazuji
protizanétlivé, neuroprotektivni a antioxidacéni vlastnosti a maji imunosupresivni ucéinky. Kanabinoidni
systém by tudiz mél byt pro Ié¢bu ACH primarnim cilem.. Kromé toho je fytokanabinoid kanabidiol zvlasté
zajimavy, protoZe postrada psychoaktivni a kognitivné negativni vlastnosti jinych kanabinoid(. "

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22448595

VySe zminovana studie také zjistila, Ze dlouhodobé Iéceni CBD brani zhorseni socidlni paméti, a to diky
experimentu s geneticky modifikovanymi mySmi s Alzheimerovou chorobou. "Kontrolni a geneticky
modifikované mysi s ACH byly Ié¢eny perordlné od 2,5 mésice véku pomoci CBD (20 mg/kg) a to denné po
dobu 8 mésicl. Tato studie je Uplné prvni, ktera byla schopna prokazat, Ze CBD muzZe u geneticky
modifikovanych mysi s ACH zabrdanit zhorSeni schopnosti poznavani jinych. Nase ndlezy poskytuji prvni dlikaz
toho, Ze CBD muzZe mit potencidl pfi preventivni lé¢bé ACH, a to hlavné v oblastech socidlniho odlouceni a
rozpozndvani oblic¢eju.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25024347
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CBD a Alzheimerova choroba

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5289988/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5297661/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29574668
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CBD a Alzheimerova choroba

Pfi tvorbé rezimu uzivani CBD u konkrétniho onemocnéni, jako je Alzheimerova
choroba, je dulezité si uvédomit, Ze CBD by mélo byt pouZivano pravidelné. To
znamena i to, Zze by mélo byt nejprve pouzito za u¢elem prevence. MUze byt také
pouZzito pro zvladnuti akutnich symptom{, ale pravé uzivani za ucelem prevence je
nejdUlezitéjsi! Premyslejte o tom jako o jakémbkoli jiném léku nebo doplnku stravy, u
kterého si chcete vytvorit néjakou zakladni koncentraci ve vasem téle.

Naprosto zasadni je také spolecné uzivani dalSich podpuirnych konopnych slozek -
hlavné se jedna o olej lisovany za studena z konopnych semen. Tento olej je
nesmirné cennym doplikem vyzivy, protoze obsahuje silné deficitni latky jako jsou
Omega 3. Tyto se navic vyskytuji v kombinaci s Omega 6 a 9 v idealnich pomeérech,
doporucenych pro lidské télo. Viz. BIO konopny RAW olej s Levanduli
Chodouniskou! A Andélské kapky s Levanduli Chodounskou (10%CBD)

Nezapominejme, Ze veskeré znamé dulezité endokanabinoidy jsou syntetizovany
z Omega 3 a 6 mastnych kyselin.

Kombinace konopného oleje, fytokanabinoidi CBD a extraktu z levandule je
mimoradneé synergicka a prospésna. Ve své kombinaci zatim jedina na svété.



POTENCIALNI NEZADOUCI UCINKY

* Jsou mirné a projevuji se pouze velmi sporadicky u zcela minimalniho poctu uzivatell
 ospalost, nizky krevni tlak, unava
* snizend chut k jidlu, nevolnost
e prajem, vyrazka
 POZOR na interakci s nékterymi léCivy, zde je seznam potencialnich komplikaci:
Warfarin
Amiodaron - [éCivo na srdecni rytmus
Levothyroxin - [éCivo na stitnou zlazu

Klobazam, lamotrigin a valproat - epileptické zachvaty

Tyto byly prkazany u CBD a konopi, nikoliv samotné Levandule |élarské v BIO kvalité.



